
第２回 超激坂王選手権ＩＮかみごおり 大会要項 

 

開催日   2025年 3月 29日（土） 

場 所   超激坂王選手権特設コース（兵庫県赤穂郡上郡町山野里 2748-1） 

主 催   赤穂郡陸上競技協会 

主 管   赤穂郡陸上競技協会、上郡町陸上競技教室 

後 援   上郡町、上郡町教育委員会、上郡町スポーツ協会 

種目・対象  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表  彰  各部門とも上位３名に表彰状及び記念品を贈呈いたします。 

参 加 料 １９歳以上…3,000円 中学・高校生…2,000円 小学生…1,500円 未就学児…1,000円 

     ３周回リレー…１チーム 3,000円 

     ■個人種目を複数エントリーの場合は合計参加費から 2 種目の場合は 1,000 円、３種目の場合は

2,000円割引きます。 

申込方法 ①申込用紙と参加料を現金書留にて送付 

      【送付先】〒678-1231 兵庫県赤穂郡上郡町上郡 840-9 

           赤穂郡陸上競技協会事務局 岡田 靖史 

     ②専用フォームにて申し込み 

      参加料は以下まで振り込んでください（手数料は参加者負担）。 

       金融機関：兵庫西農協 上郡支店  口座番号：００３５４２２  口座種別：普通 

       口座名義：上郡町陸上競技教室 代表 岡田靖史 

申込締切  ２０２５年３月２１日（金）必着  

参加注意事項 ・１人あたりの参加種目数制限はありません。 

        ■複数種種目参加可 （例）Ｍ１Ａクラス＋Ｍ２Ａクラス＋３周回クラス 

       ・３周回クラスは１名から３名までエントリー可能です。 

        ■１人で３周回の走行も可。 

・申込後及び入金後のキャンセルや返金、種目およびエントリーメンバーの変更は原則行いま

せん。 

       ・申込者以外の出場（代理出場）はできません。 

       ・参加者は事前に十分な健康管理を行い、体調のすぐれない場合は参加の検討や競技の中断を

行ってください。 

・貴重品は参加者各自管理していただき、参加中に盗難や紛失の事故が発生した場合、一切の

責任を負いません。 

・アスリートビブス（ゼッケン）は当日受付時にお渡しいたします。 

・本大会の記録は自動計測システムにて計測します。 

そ の 他   ・大会当日、会場付近では『かみごおりさくらマルシェ』も開催しています。そちらもお楽し

みください。 

・駐車場は大会臨時駐車場をご利用ください。 

       ・大会に関するお問い合わせ先  【赤穂郡陸上競技協会 E-mail:kamigori.tfc@gmail.com】 

 

種目コード 距離 対象 種目コード 距離 対象 種目コード 距離 対象

Ｍ１Ａ 中学・高校　男子 Ｗ１Ａ 中学・高校　女子 Ｊ１ 小学１・２年　男子

Ｍ１Ｂ 19歳～40歳　男子 Ｗ１Ｂ 19歳～40歳　女子 Ｊ２ 小学３・４年　男子

Ｍ２Ａ 中学・高校　男子 Ｗ２Ａ 中学・高校　女子 Ｊ３ 小学５・６年　男子

Ｍ２Ｂ 19歳～40歳　男子 Ｗ２Ｂ 19歳～40歳　女子 Ｊ４ 小学１・２年　女子

Ｍ２Ｃ 41歳以上　　男子 Ｗ２Ｃ 41歳以上　　女子 Ｊ５ 小学３・４年　女子

Ｍ３Ａ 19歳～40歳　男子 Ｗ３Ａ 19歳～40歳　女子 Ｊ６ 小学５・６年　女子

Ｍ３Ｂ 41歳～50歳　男子 Ｗ３Ｂ 41歳～50歳　女子 Ｋ 0.45km 未就学児

Ｍ３Ｃ 50歳以上　　男子 Ｗ３Ｃ 50歳以上　　女子 制限なし

【スタート時刻】

　 9:15　Ｋクラス

　 9:30　Ｍ１・Ｗ１・Ｊクラス

   9:55　Ｍ２・Ｗ２クラス

　10:30　Ｍ３・Ｗ３クラス・３周回リレー

２ｋｍ

３周回リレー

２ｋｍ

４ｋｍ

６ｋｍ

２ｋｍ

４ｋｍ

６ｋｍ



 

【大会コース図】 

                           ■Ｍ１・Ｗ１・Ｊクラス  

                            スタート（Ｓ）→Ａ折返し→ＳＧ→Ｂ折返し 

                            →ゴール（Ｇ） 【１周回】 

 

                           ■Ｍ２・Ｗ２クラス 

                            スタート（Ｓ）→Ａ折返し→ＳＧ→Ｂ折返し 

                            →ゴール（Ｇ） 【×２周回】 

 

                           ■Ｍ３・Ｗ３クラス・３周回リレー 

                            スタート（Ｓ）→Ａ折返し→ＳＧ→Ｂ折返し 

                            →ゴール（Ｇ） 【×３周回】 

 

                           ■Ｋクラス 

                            スタート（Ｋ）→ゴール 

                            ※Ｋクラスのみスタート位置が異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


